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NA POCZATKU BYLY TRZY. TRZY BOGINIE.
TA, KTORA STWARZA. TA, KTORA NAGRADZA.
I TA, KTORA PRZEMIENIA. BIALA, CZERWONA I CZARNA.
BIALA (DZIEWCZYNA) PRZYNOSI SWIATLO.
JEST POCZATKIEM I NOWYM ZYCIEM.
CZERWONA (MATKA) TO KREACJA I PELNIA.
I CZARNA (STARUCHA), KTORA SPYCHA NAS W MROXK,
BYSMY MOGLY SIE ODRODZIC.
NA POCZATKU BYLY TRZY. A TAK NAPRAWDE JEDNA.

TROJBOGINI WPISANA W KOLO ZYCIA.






DZIEWANNA

ta, ktora stwarza
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ikt nie spotkat Bogini Dziewanny, ale kazdy

wiedzial, kiedy przychodzita. Pojawiata sie

w delikatnych gtéwkach przebisniegow i hia-
cyntowym zapachu wawrzynka wilczegotyka, od ktére-
go az krecilo sie w glowie. To ona rozdmuchiwata zotty
pytek leszezyny i dodawata miekko$ci promieniom ston-
ca. Byta Boginig wiosny i po trudnych zimowych nocach
przynosita dtuzsze dni oraz nadzieje na nowe. Podob-
no ukrywata sie w gateziach wiecznie zielonego $wier-
ku lub sosny.

Nikt nie widziat Bogini Dziewanny, ale kazdy wiedzial,
po co wracata. Méwig, ze zanim pojawita sie Matka Boza
Gromniczna, to wlagnie Dziewanna chodzita w lutym po
polach, doglgdajgc ozimin, aby nie zamarzty. Towarzyszyty
jej wilki, a u stép miata gniazdo zwiastujgcych wiosne
skowronkéw. W reku trzymata zapalong gromnice, ktora
chronita ludzi przed wiosennymi piorunami, wilkami, gdy
w lutym zaczynaty podchodzié pod domostwa w poszu-

kiwaniu jedzenia, ztymi duchami, ktére mogty zaszkodzié












DZIEWANNA
WIELKOKWIATOWA

Verbascum thapsiforme
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asnozotta, wysoka i smukta dziewanna nazy-
wana jest krolowg lub matkg wszech ziét. Koja-
a Irzysie ze storicem, swiatlem, ogniem i miodem.
Jej zotte kwiaty zdajg sie swiecié z daleka, stgd trudno
przeoczy¢ te dostojng rosline. Mocny zapach dziewan-
ny odstraszat szkodniki oraz sity nieczyste. Jak na ros-
line noszgecg imie Bogini przystato, ma w sobie ogrom-
ng moc. Zarowno leczniczg, jak i magiczng. Stosowano jg
jako lek na choroby ptuc i skéry, rany, opuchlizny, bodle,
oczy i reumatyzm. Ze wzgledu na zoétte kwiaty miata le-
czy¢ zo6ttaczke, a z powodu wysokich i prostych todyg -
krzywice. Chorg watrobe leczono naparem z kwiatow
zebranych w poludnie stonecznego dnia. Wierzono, ze
wspomaga wzrost, a dziewczetom zapewnia urode oraz
zjednuje mito$cse.
Wiele nazw miata ta pachngca miodem roélina. Lud
nazywat dziewanne ,dziwoszky’, ,dziewandg” lub ,dziwi-

ng”. Od dziwic sie — bo dziewanna gwarantowata pannom

80 Slownik stereotypdw i symboli ludowych, t. 2, Rosliny, cz. 4, Ziola, str. 119



takg urode, ze az ludzie sie bedg dziwowali. Inne nazwy:
swieca krolewska, knotnica, gromica, gromniczna dzie-
wanna, gorzyknot — nawigzywaty do $wiecenia i wyko-
rzystywania wysuszonego ziela jako pochodni. Maczano
jewtoju lub oblewano woskiem (jak gromnice) i zapalano.
Ptomienie z dziewannowej pochodni opalizowaty kolora-
mi teczy. Natomiast grube, pokryte wloskami liscie sto-
sowano jako hubki, wytwarzano z nich knoty do $wiec?.

Boskie pochodzenie dziewanny zapewnito jej rownie
wysoki status, nawet kiedy Bogini dzikiej przyrody od-
datla juz korone Matce Bozej. Po stowianskiej Bogini lasow
Maryja odziedziczyla takze jasne wlosy, stagd, na-
wigzujgc do gesto ukwieconych todyg przypo-

minajgcych ciasno splecione wlosy, dziewanna

byta nazywana ,warkoczykami Najswietszej Pa-

nienki’, ,warkoczami Matki Boskiej”, ,warkoczem

Panny Maryi” czy ,wtoskami Najswietszej Panienki”.

A z powodu kulistych pgkéw przypominajgcych jabtka —
.jabtuszkami Najswietszej Panienki”®?,

Dziewanna wielkokwiatowa to roslina dwuletnia osig-
gajgca wysokos$é od 100 do 170 centymetrow. Ma szarozie-
lone liscie i prostg todyge, pokrytg gestym, delikatnym, bia-
tym lub zéttawym kutnerem, czyli wtoskami. Ztocistozotte

kwiaty o zros$nietych ptatkach korony sg liczne i rozwijajg

81 M. Styczyniski, op. cit,, str. 40
82 Slownik stereotypdw i symboli ludowych, t. 2, Rosliny, cz. 4, Ziola, str. 119



sie stopniowo od dotu ku gérze. Cata roslina wydziela
przyjemny miodowy zapach i przycigga pszczoty wielkg
obfitoscig pytku.
W Polsce spotykane sg najezesciej trzy gatunki: obok
wielkokwiatowej — drobnokwiatowa i kutnerowa-
ta. Dziewanna jest rosling pospolitg. Swietnie
sobie radzi w suchym, jatlowym podtozu.
Rosnie na skrajach lasow, nastonecznio-
nych piaszezystych glebach i nieuzytkach
oraz gruzowiskach. Swoim niewygoéro-
wanym potrzebom roslina ta zawdzie-
cza ludowe powiedzenie: ,Gdzie rosnie
dziewanna — tam bez posagu panna”.
Dziewanna jak na magiczne ziele przy-

stato, moze pojawic sie nagle w miejscach,

w ktorych do tej pory nie rosta. Spowodowane
to jest jej niezwyktg zywotnos$cig nasion, ktore
potrafig czekac nawet do stu lat na sprzyjajgce wa-
runki do wykietkowania!®.

Ziele dziewanny nalezy zbieraé od kwietnia do czerwea,
kwiaty natomiast od lipca do wrzesnia. Najlepiej podczas

stonecznego popotudnia lub o zmierzchu.

Zbiera¢ nalezy same korony kwiatow, wyskubujgce je z ktoskdw.

Zbioru dokonywaé mozna tylko w dnie stoneczne, w potudnie,

83 M. Styczyniski, op. cit,, str. 40
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odaje $miatoscii odwagi, pokonuje leki, usuwa
niepewnos$c¢, obawy i niecheianych konkuren-
tow. Wzmacnia strefe finansowg, chroni przed

,zlym okiem”, duchami, czarami, urokami.

ZASTOSOWANIE MAGICZNE

B¢ noszony przy sobie kwiat dziewanny dodaje odwagi

1 chroni przed dzikimi zwierzetami

B¢ noszone przy sobie ziele dziewanny wzbudza
zainteresowanie ptci przeciwnej

9% ustawiona w domu w wazonie dziewanna odstrasza
niechcianych konkurentow

2 wysuszone ziele wtozone w poszewke poduszki chroni
przed sennymi koszmarami i zapewnia dobry sen

2 rozsypane w miejscu pracy ptatki dziewanny przyciggajg

pienigdze i dobre zbiegi okolicznosci do ich zarobienia

Herbata z kwiecia dziewanny (bez kielichow) i lisci lub
kwiecia samego pije sie w niezytach przewoddéw oddecho-
wych i trawienia, na dychawice, w cierpieniach watroby

1 Sledziony, przy braku miesigczkowania, w gorgczkowych



chorobach zapalnych. Zewnetrznie uzywa sie odwaru do
ptukanek gardta i do usmierzajacych wlewek. W niekto-
rych okolicach swiezemi lisémi opatruja rany (...). Wzmac-
nia porost wtosoéw i nadaje im 1$niacy potysk. Uttuczone
korzenie, zmieszane z makg i krupami, znakomicie tuczg
dréb, mianowicie kury.

Przed zachowaniem powinno sie kwiat dziewanny odsiac¢
na sicie, aby usunac¢ drobniutkie wtoski, przy piciu odwaru
dostajace sie do gardta, co sprawia techtanie i kaszel. Jeze-
li sie tego nie zrobi, odwar nalezy cedzi¢ przez ptétno, na

ktérem wtoski pozostana.

WLASCIWOSCI

s 2f moczopedne 2 przeciwzapalne

2 odkrztusne 2f przeciwwirusowe

% napotne 2 gojace

ZASTOSOWANIE MEDYCZNE
9 suchy kaszel ¥ zapalenie oskrzeli 3¢ koklusz
9 astma ¥ gruzlica 3¢ stany zapalne gardta

9 chrypka % katar %¢ rany ¢ oparzenia 2f odlezyny
9 tradzik mtodzienczy % wypadanie wtoséw

RECEPTURY
ar NAPAR

1 tyzke suszonych kwiatow zalac 1 szklankg wrzgcej wody.

Odstawic¢ pod przykryciem na 15 minut, a nastepnie prze-



cedzi¢. Pi¢ 3 razy dziennie po pot szklanki cieptego naparu
po jedzeniu przy chrypce, suchym kaszlu, oraz w stanach
zapalnych jamy ustnej i gardta. Napar mozna tez stosowac¢ do
oktaddéw w chorobach skory i nerwobdlach, przy oparzeniach,

odmrozeniach i sttuczeniach.

2 ODWAR

4 tyzki kwiatow zalac 2 szklankami zimnej wody i gotowac
przez 15 minut. Odstawic¢ na 20 minut. Przecedzic¢. Stosowac
do ptukania jamy ustnej i gardta w anginie i przeziebieniu,

a takze do oktadow przy chorobach skérnych.

2 NALEWKA
100 g suszonych kwiatow dziewanny zalac¢ - litra

spirytusu, mocno wstrzgsnac i odstawic na 2 tygo-

dnie. Po uptywie tego czasu odcedzic i zla¢ do po-
jemnikow z ciemnego szkta. Stosowac przy przeziebie-

niu 2 razy dziennie po 15-20 kropli na tyzke wody.

2 PLUKANKA DO ROZJASNIANIA

I WZMOCNIENIA WLOSOW

8 tyzek stotowych kwiatow dziewanny zala¢ 2 szklankami
zimnej wody. Gotowac na matym ogniu %2 godziny.

Po wystudzeniu i odcedzeniu ptukac¢ wtosy. Nabiorg ztociste-
go odcienia 1 puszystosci.

Mozna tez dodac¢ do kgpieli — uspokaja i tagodzi bole reuma-

tyczne.



2% WYCIAG OLEJOWY Z DZIEWANNY

1 szklanke swiezych kwiatow dziewanny przesypac do szkla-
nego stoja, skropic spirytusem i zostawic szczelnie zamkniete
na pot godziny. Nastepnie zala¢ 3 szklankami oleju sezamo-
wego podgrzanego do temperatury 60°C. Potrzgsngc stojem,
zakrecic¢ go 1 odstawic¢ na miesigc w ciemne miejsce. Codzien-
nie potrzgsac. Po miesigcu przecedzic¢ przez gaze i przela¢ do
naczynia z ciemnego szkta. Przechowywac w lodowce. Sto-
sowac przy problemach skornych, wysypkach, oparzeniach,

a takze jako olejek do ucha idealny na ostre bodle 1 zapalenia.

3¢ KAPIEL Z DZIEWANNY REGENERUJACA SKORE

50 g lisci dziewanny, 25 g lisci babki 1 25 g lisci brzozy zalac
2 1wody i gotowac delikatnie pod przykryciem 10 minut. Prze-
cedzi¢ i wla¢ do wanny wypeinionej do /3 objetosci wodg
o temperaturze 37-39°C. Odcedzone ziota wtozy¢ do worecz-
ka ptociennego i umiesci¢c w wannie. Kgpiel powinna trwac do
15 minut. Ten sam odwar mozna stosowac do oktadow, nasia-

doéwek, a po rozcienczeniu rowng iloscig wody — do irygacji.
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3 2 Na poczatku byty Trzy. Trzy Boginie.
. Ta, ktéra stwarza. Ta, ktéra nagradza. .
| ta, ktéra przemienia. Biata, czerwona i czarna. . &he "o

® Biata (dziewczyna) przynosi $wiatto.

. Jest poczagtkiem i nowym zyciem.

. Czerwona (matka) to kreacja i petnia.

| czarna (starucha), ktéra spycha nas w mrok,
by$my mogty sie odrodzié.

Na poczatku byty Trzy. A tak naprawde Jedna.

N
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Wydawczyni, redaktorka naczelna wydawnictwa Swiat Ksigzki,
promotorka literatury i kultury czytania. Mama Mikotaja.
° Ukonczyta Filologie Polskg na Uniwersytecie Jagiellofiskim.
Urodzita sie i mieszkata po sgsiedzku z tysq Gérq, ale korzenie
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